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SAKRAMENTET E KISHES KATOLIKE

Sakramentetenyrjes

NEYELENERNISILENE

— Pagézimi

— Krezmimi

— Eukaristia

Sakramentete

sherimit

—  Rréfimi

—  Vajimi

Sakramentet ne
sherbim te bashkesisé

e té misionitte
besimtaréve

— Martesa

~ Urdhri i
Shenjté




Sakrament = shenjé e shenjté

fis

A







CFARE ESHTE
KUNGIMI?

Eukaristia e shenjté plotéson rrugétimin e krishteré,
i cili nis me sakramentin e pagézimit, thellohet mé
shumé népérmjet krezmimit, dhe sé fundmi népérmjet
kétij sakramenti béhemi pjesé e Sakrificés sé Birit té
Hyjit, Jezusit.

Eshté gendra e Kishés Katolike, burimi dhe kulmi i té
gjithé jetés sé krishteré, pasi né Eukaristiné jané té
gjitha té mirat shpirtérore té Kishés, sepse gjendet
veté Jezu Krishti.

Nuk ka sakrament mé té larté e mé té madh se sa VETE
JEZU KRISHTI né Sakramentin e Shenjté té Eukaristisé.
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* Darka e Zotit, pasi éshté darka gé Jezusi ka ngréné e ka konsumuar,
darka e fundit, sikur pwrshkruhet né Mateu 26, 17-20; Markul4, 12-
17; Luka 22, 7-15; Gjoni 13, 12-30) pak para Mundimit té tij

- Le té galdojé e té brohorasim dhe ti japim lavdi Atij, sepse erdhi
S | q U h Et N d rVS h e ? Dasma e Qengjit! Gati éshté Nusja e tij! 8 lu dha té vishet me li té
hollé, té shkélqgyeshém dhe té pastér!« Petku i lirit shembullon veprat
e drejta té shenjtérve. Atéheré mé tha: »Shkruaj! Té lumét ata qé jané
té thirrur né gostiné e dasmés sé Qengjit!« Dhe shtoi: »Kéto jané fjalé
té vérteta té Hyjit«. (Zbulesa 19, 7-9)



Si quhet ndryshe?

Thyerja e bukeés, pasi kété ritual hebraik e pérdorte
edhe Jezusi, sidomos né darkén e fundit, pér té
bekuar e pér té ndaré bukén, sii pari i tryezeés.
Kujtojmé dishepujt e Emausit, gé e njohin Jezusin e
ringjallur pikérisht nga kjo shenjé:

Po até dité, dy prej tyre, po shkonin né njé fshat gé
quhet Emaus e éshté larg Jerusalemit gjashtédhjeté
stadje. Ata bisedonin me njéri-tjetrin pér té gjitha
kéto ngjarje. Dhe ndodhi qé, ndérsa ata po flisnin e
po bisedonin késhtu, veté Jezusi u afrua dhe po ecte
me ta.Por syté e tyre ishin té penguar ta njihnin...
Kur u ul me ta né tryezé, mori bukén, u falénderua, e
theu dhe ua dha.Atyre iu hapén syté dhe e njohén...
(Luka 24, 13-35)




Si guhet ndryshe?

Asemble eukaristike, pasi
celebrimi eukaristik béhet né té
ashtuquajturén asemble, pra
bashkésia e njerézve gé merr pjesé
né meshé, shenjé e dukshme e
Kishés.







Si quhet ndryshe?

Sakrifica e shenjté, sepse aktualizon njé té vetmen
Sakrificé té Jezu Krishtit




uhet nc

L|turj|a -e -she.nt (hyjnore) sepse eshte
| liturgjia gendrore dhe mé e réndésishme e
Kishés.




Si quhet
ndryshe?

| Shenjtérueshmi Sakrament
sepse éshté sakramenti mé i
réndésishém, sakramenti i
sakramenteve, gendra e té
gjitha sakramenteve té tjera.
Né fakt, mé specifikisht, me
kété emér ne quajmé speciet
eukaristike gé ruhen né
tabernakull.




Si guhet ndryshe?

Kungimi, njé term tjetér shumeé i pérdorur




Si guhet ndryshe?

Mesha e Shenjté

termi me té cilin njihet mé miré
ky sakrament

Mesha kremtohet pérdité.

Mesha vjen nga latinishtja missio,
pra dérgimi, meqé pasi kremtohej
ky sakrament i shenijtég,
‘besimtarét dérgoheshin né jetén
_ érditshme pér té jetuar
> Fate qe‘thuhet e kx\lhet gjaté
mesheés, jo vetém pér ta dégjuar.




8ota mund té géndrojé
pa diellin, por jo pa
Meshén e Shenjteg




CFARE NDODH NE
TE VERTETE GJATE
MESHES SE
SHENJTE?

Mesha e Shenjté éshté eventi
mé i réndésishém né kété
boté dhe né jetén e njé njeriu
né té cilin mund té marrim
pjesé ndonjéheré, ngs e
shikojmé me syté e fesé sé
krishteré.




Nqs njerézit do té dinin se cfaré
éshté me té vérteté mesha dhe
cfaré ndodh gjaté asaj, do té
duhej policia jashté cdo Kishe
gjaté kremtimit té saj pér té
ruajtur rendin prej turmave té
pafundme té njerézve!

Shén Padre Pio




Mes

na e Shenjté éshté e pérbéré nga

dy pj

esé té réndésishme gé

pércaktojné njé akt té vetém kulti
hyjnor:

Liturgjia e Fjalés Liturgjia Eukaristike




e Akti i vénies né praniné e Zotit
Mesha fillon me shenjén e Kryqit:

Né emeér te Atit e té Birit e té
Shpirtit Shenjt.

Amen.

* Atéheré meshtari, duke i shtriré
duart, pérshéndet popullin,
duke théné:

Zoti gofté me ju.
* Populli pérgjigjet:
Dhe me shpirtin ténd.




» Akti penitencial (puna e pendimit)

Po i rréefehem Hyjit té
gjithépushtetshém dhe juve, o
véllezér, se kam mékatnuar shumé me
mendime, me fjalé, me vepra dhe me
|éshime: (Dhe duke e rrahur
kraharorin, thuhet) pér fajin tim, pér
fajin tim, pér mé té madhin fajin tim.

(Atéheré vazhdohet):

Prandaj po i porositem sé lumes Mari
gjithmoné Virgjér, té gjithé engjéjve,
shenjtérve, dhe juve, o véllezér, gé t'i
luteni pér mua Zotit, Hyjit toné.




* Himni "Lavdi Hyjit né lartésité giellore'
(kur éshté e pércaktuar):

Lavdi i gofté Hyjit né lartésité qiellore e
page njerézve vullnetmiré mbi toké. Ne
po té levdojmé, po té bekojmé, po té
adhurojmé, po té madhérojmé, po té
falenderojmé pér lavdiné tende té pakufi.
Zot Hyj, Mbret qgiellor, Hyj Até i
gjithépushtetsheém. Zot, Bir i Njélindur,
Jezu Krisht, Zot Hyj, Qengji i Hyjit, Biri i
Atit, Ti gé shlyen mékatet e botés, ki
meéshiré pér ne, Ti gé shlyen mékatet e
botés, pranoje lutjen toné. Ti qé rri né té
djathtén e Atit, ki méshiré pér ne. Sepse ti
vetém je Shenijti, ti vetém Zoti, Ti vetém
gjithé i Larti, o Jezu Krisht, sé bashku me
,SA pirtin Shenjt: né lumturiné e Hyjit Até.
men.




Liturgjia e Fjalés

Leximet e Shkrimeve té
Shenjta

ku pérfshihen "shkrimet e
profetéve" (nga Dhjata ose
Besélidhja e Vjetér) dhe
"kujtimet e apostujve” (nga
Dhjata ose Besélidhja e Re) pra
letrat e tyre dhe Ungjijt




Liturgjia e Fjalés

Homilia e atij gé
kremton Meshén (gé
duhet mbajtur té dielén
dhe né festat e
urdhéruara, né ditét e
tjera éshté e porositur té
béhet, porjo e
detyrueshme)




Liturgjia e Fjalés

Shpallja e fesé ose Symbolum Apostolorum
(té dielén e né festat e urdhéruara)

Besoj, né Hyjin, Atin e gjithépushtetshém,
Krijuesin e giellit e té tokés. E né Jezu
Krishtin, birin e tij njé té vetmin, Zotin
tong, i cili u zu pér virtyt té Shpirtit Shenijt.
U lind prej Virgjérés Mari, pésoi mundimet
nén Poncin Pilat, u vu né Kryq, vdig e u
varros, zbriti né ferr; té tretén dité u ngjall
sé vdekuri; u ngjit né qiell, rri né té djathté
té Hyjit, Atit té gjithépushtetshém; andej
do te vijé pér te gjykuar té gjallét e té
vdekurit. Besoj ne Shpirtin Shenjt, Kishén e
shenjté Katolike, shoqgériné e shenjtérve,
faljen e mékateve, ngjalljen e korpit dhe
jetén e pasosur. Amen!




Liturgjia e Fjalés

* Lutja universale (e
besimtaréve)




Liturgjia Eukaristike

Oferta e bukés dhe e verés
Meshtari: | bekuar je ti, o Zot, Hyj i gjithésisé: prej bujarisé sate e morém bukén gé po ta
kushtojmé; éshté fryt i tokés dhe i punés sé duarve té njerézve, gé do té béhet pér ne buka e
jetés sé pasosur.
Atéheré e ul patenén me buké né korporal. Né fund populli mund té brohorité:
Qofté bekuar Zoti né amshim.
Meshtari: | bekuar je ti, o Zot, Hyj i gjithésisé: prej bujarisé sate e morém verén gé po ta
kushtojmé; éshté fryt i hardhisé dhe i punés sé duarve té njerézve, gé do té béhet pér ne pije
shpirtérore.

Né fund populli mund té brohorité:

Qofté bekuar Zoti né amshim.

Mandej, né mesin e Iterit, me fytyré kah populli, duke i shtriré dhe duke i bashkuar duart,
meshtari thoté:

Lutuni, o véllezér e motra, gé flia ime dhe e juaja té dalé e pélgyeshme para Hyjit, Atit té
gjithépushtetshém.

Populli pérgjigjet:

Zoti e pranofté fliné prej duarve té tua, e ajo dalté pér lavd e lumturi té emrit té tij, si edhe
pér dobi toné dhe té mbaré Kishés sé tij té shenjté.

it e paolinesto



Liturgjia Eukaristike

Lutja Eukaristike I:
Meshtari: Zoti gofté me ju.

Populli pérgjigjet: Dhe me shpirtin
ténd.

Meshtari, duke lartésuar duart,
vazhdon: T'i lartésojmé zemrat.

Populli: | kemi te Zoti.

Meshtari, me duar té shtrira, shton: Té
falénderojmé Zotin, Hyjin toné.

Populli: Eshté puné e denjé dhe e
drejté.




Lutja Eukaristike I: Prefacioni

Pérnjémend éshté puné e denjé dhe e drejté, éshté detyré e jona dhe burim
shélbimi té falemi nderit gjithmoné e gjithkund ty, o Zot, Até i shenjté, Hyj i
gjithépushtetshém dhe i amshuar, népér Krishtin, Zotin toné. Ai, pér
meéshirén e vet kundrejt %(abimeve té njerézve, u denjua té lindé nga
Virgjéra; duke vdekur né kryqg na liroi nga vdekja e amshuar, dhe, duke u
ngjallur pr%j sé vdekurish, na dhuroi jetén e pasosur. Dhe prandaj, bashké
me engjé€j dhe kryenﬁjéj, me frone dhe zotérues, dhe me té gjithe aradhen e

ushtrise giellore, po kéndojmé himnin e lavdisé sate duke thené papushuar:

Shenjt, shenjt, shenjt Zoti, Hyji i gjithésisé. Qielli e toka jané plot me lavdiné
ténde. Hosana né lartésité qgiellore. Bekuar qofté Ai gé vijen né emér té Zotit.
Hosana né lartésité giellore. (SANCTUS)




Liturgjia

Eukaristike

Lutja Eukaristike Il: EPIKLESI

Kisha lut Hyjin Até qé té dérgojé Shpirtin e
Shenjté mbi bukén e mbi verén, qé té béhen,
pér fuqiné e Shpirtit té Shenjté, Korpi dhe
Gjaku i Zotit toné Jezu Krishtit dhe gé té gjithé
ata gé marrin pjesé né Eukaristi, té jené njé
trup i vetém e njé shpirt i vetém.

Meshtari: Me té vérteté je shenijt, o Zot, dhe
burim i ¢do shenjtérie. Ty, pra, po té lutemi,
shenjtéroi kéto dhurata me hirin e Shpirtit qé té
béhen pér ne Korpi e + Gjaku i Zotit toné, Jezu
Krishtit.

Ai, kur vullnetarisht po pranonte
mundimet,mori bukén, t'u falénderua, e theu,
ua dha nxénésve té vet dhe tha:



LITURGJIA EUKARISTIKE:

TRANSUBSTANCIACIONI

Ja fjalét e Jezu Krishtit gé thuhen nga
meshtari gjaté shugurimit té bukés e té
vereés, gé béhen realisht Korpi e Gjaku i
Jezu Krishtit:

MERRNI E HANI TE GJITHE PREJ KETIJ: KY
ESHTE KORPI IM QE DO TE FLIJOHET PER
JU.

MERRNI E PINI TE GJITHE PREJ TlJ: KY
ESHTE KELKU | GJAKUT TIM, | v
BESELIDHJES SE RE DHE TE AMSHUARQE "

DO TE DERDHET PER JU E PER TE GJITHE
NJEREZITNE SHPERBLIM TE MEKATEVE.

BENI KETE NE PERKUJTIMIN TIM.




LITURGJIA EUKARISTIKE:

TRANSUBSTANCIACIONI

Pér efikasitetin e fjaléve té
théna nga veté Jezu Krishti,
pér fuginé e Shpirtit té
Shenjte, pér faktin gé prifti
vepron in persona Christi
Capitis, pra né personin e
Krishtit Koké), veté Korpi dhe
Gjaku i Jezu Krishtit béhen
sakramentalisht dhe realisht
té pranishém, nén speciet
eukaristike té bukés e sé
verés dhe béhet e pranishme
sakrifica e tij e shenjtg, e
ofruar né kryq njé heré e
pérgjithmoné.




LITURGJIA EUKARISTIKE:

TRANSUBSTANCIACIONI

» Jezu Krishti béhet prezent REALISHT edhe pse né
meényré sakramentale, pra jo té dukshme, jo
materiale, por i fshehur pas shenjave té shenjta (té
quajtura specie eukaristike) té bukés e té veres.

 Po ashtu, aktualizohet, béhet REALISHT e )
pranishme, né ményré kre{t té mrekuellueshme e té
padukshme pér syté'e trupit dhe gé mund té besohet
vetém népérmjet fesé, sakrifica e shenjté qé Jezusi
ka béré né kryq pér ne.

* Po avdes prapé Jezusi? Jo! Nuk vdes prapé, por po e
njéjta dhe e vetmja sakrificé gé Jezu Krishti ka béré
%ara 2000 vitesh né kryq pér ne, né Jeruzalem né

olgota, e njéjta dhe e vetmja sakrificé,
riprezantohet para nesh (g€ do té thoté béhet
realisht e pranishme), sikur té ishim poshté Kry(th té
Jezusit né Golgota para 2000 e ca vitesh, Kjo mrekulli
e vérteté ndodh gjaté transubstanciacionit.




ANAMNEZA
Meshtari: Misteri 1| fesé

Populli: Kumtojmé vdekjen ténde, o
Zot, shpallim ngjalljen ténde, dhe
presim ardhjen ténde me lumturi.

Po si éshté e mundur kjo gjé? Ky
éshté njé mister shumé i madh 1 fesé
katolike, prandaj pas fjaléve té
kushtimit t& verés, Meshtari thoté:
Misteri 1 fesé dhe ne pérgjigjemi né
até ményreé. Zoti éshté i plotfugishém
dhe e dimé se pér até asgjé nuk éshté
e pamundur, as njé mrekulli e tillé si
Kjo pér té cilén po flasim.




Liturgjia Eukaristike

Pastaj Liturgjia Eukaristike vijon me ritin e lutjeve
té ndérmjetésimit né té cilat manifestohet se Mesha
celebrohet né bashkim me Kishén e tokés e té giellit,
me té gjallét e me té vdekurit, né bashkim me Papén,
me Ipeshkvin e diocezés, priftérinjté e diakonét e tij e
po ashtu né bashkim me gjithé Ipeshkvinjté e botés
dhe me kishat e tyre pérkatése.



RITI | KUNGIMIT

Gjaté Kungimit, i cili éshté i
parapriré nga lutja Ati yné dhe
nga shkémbimi i shenjés sé
pages, besimtarét marrin
"Bukén e engjéjve" dhe
"Kelkun e shélbimit", pra
Korpin e Gjakun e Jezu Krishtit.




Riti pérfundimtar i Meshés sé
Shenjté

Mesha pérfundon me bekimin e meshtarit
dhe me ritin e léshimit ose dérgimit (sikur
thamé kuptimi i fjalés Meshé né latinisht
éshté dérgim)

Meshtari: Zoti gofté me ju. Populli
pérgjigjet:
Dhe me shpirtin ténd.

Meshtari e bekon popullin duke théné: Ju
bekofté Hyji i gjithépushtetshém, Ati e Biri
+ e Shpirti Shenijt.

Populli pérgjigjet: Amen.

Pastaj diaakoni apo meshtari, me duar té
bashkuara, me ]2/tyré prej populli, thoté:
Mesha u krye: shkoni né page.

Populli pérgjigjet: Falénderojmé Hyjin.







SI ESHTE | PRANISHEM JEZUSI NE SAKRAMENTIN E
KUNGIMIT?

* Nén speciet e bukés dhe té verés, pra né ményré
té fshehur prandaj quhet ndryshe edhe
sakramentalisht, Jezusi éshté prezent REALISHT, me
Korpin (Trupin), Gjakun, Shpirtin e Hyjniné e tij.

* Eshté prezent trupi i ringjallur i tij, trupi i
ashtuquajtur i lavdishém.

e Substanca e bukés ndryshon dhe shndérrohet né
Trupin e Krishtit, edhe pse nuk e shohim me syté

njerézore, sepse nuk éshté prezent materialisht, po
kjo nuk do té thoté gé nuk éshté prezent REALISHT.

NE SAKRAMENTIN E KUNGIMIT, ESHTE PREZENT
JEZU KRISHTI | TERE, NJERI DHE ZOT!

ESHTE REALISHT DHE SAKRAMENTALISHT PREZENT,
NEN SPECIET E BUKES DHE TE VERES.



Po nqs éshté i pranishém né bukén
realisht né térésiné e tij (trup, gjak, shpirt
e hyjni), si &shté i pranishém né verén?

Né té dyja specie eukaristike (buka dhe
vera) éshté realisht prezent Jezu Krishti i
gjallé né térésiné e tij.

Prifti e ndan Ostien e shenjté (bukén e
shuguruar) né disa pjesé (fragmente)
gjaté Meshés: a éshté prapé prezent
Jezusi né ata fragmente?

Po. Ngs kemi nje Ostie te shuguruar
(pra njé buké gé éshté shndérruar né Korpin
e Krishtit gjaté Meshés nga prifti) dhe e
ndajmé né shumé fragmente, né secilin
fragment éshté prezent Jezu Krishti i gjallé
dhe i téré.
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Mrekullité Eukaristike

Mrekullité Eukaristike gjenden té
listuara, té dokumentuara dhe té
fotografuara né sitin e internetit
www.miracolieucaristici.org, ide
brilante e té lumit Carlo Acutis. Jané
pérshkruar rreth 136 mrekulli
eukaristike dhe kjo shfagje e kétij
djaloshi italian tashmé po pérshkon
botén gjeré e mbaré e po pérkthehet .\
né gjuhé té ndrys‘hme té botés.
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Antonio Salzano, néna e Carlo Acutis gjaté njé interviste mbi Carlon:

«Carlo thoshte gjithnjé: Ne jemi mé me fat se sa ata qé kané jetuar para 2000 vitesh
prané Jezusit, sepse ata pér té paré Jezusin duhej té bénin kilometra té téré sepse
ishte e véshtiré gé ta arrinin, kurse neve na mjafton gé té zbrezim né kishén mé té

afért poshté shtépisé dhe kemi Jeruzalemin poshté shtépisé soné: pra Zotin e
pranishém realisht».




«Ngs ne bénim njé
udhétim, shgetésimi i
paré i Carlos ishte: ku
mund té gjej njé kishé
afér hotelit ku mund té
marr pjesé né Meshévy.




«Carlo thoshte
se pas ¢do
Kungimi gé
marrim nuk
jemi me té
njejtét njerez».




Mrekullité Eukaristike




MREKULLIA EUKARISTIKE E LANCIANOS

Relikuari gé mban
reliket e Lancianos

Relike:
Indi | miokardit té zemrés

Relike:
5 koagulé té gjakut

Ka ndodhur ne Langiano te Italisé. Ne vitin 750
né kishén e Shén Frangeskut, ndodhi gé njé
dité, ndérkohé gé prifti po jepte Meshén, né
momentin kur po thoshte fjalét “Ky éshté Korpi
im...” e “Ky éshté Gjaku im pra né momentin e
transubstanciacionit, buka u bé me té vérteté
mish dhe vera u bé me té vérteté gjak, per
habiné e veté priftit dhe te njerézve té
pranishém.

Kéto relike ruhen akoma edhe né ditét e
sotme: jane njé copé e vérteté mishi, gé e
studiar mé tej né detaj nga shumé studiozé ka
dalé se éshté mish i vérteté njeriu, i indit té
miokardit té zemrés, dhe vazhdon té jeté |
GJALLE. Pér mé tepér, gjaku eshte gjak i vérteté
njeriu, i grumbulluar ne 5 koagulé te
ndryshém. Gjaku éshté gjak i grupit AB, ge
pérkon me grupin e gjakut té njeriut té
Sindones.

Kéto e shumé té dhéna té tjera shkencor i ka
nxjeré komiteti shkencor i caktuar nga OBSH,
gjaté njé pune prej 15 muajsh pér mé shumé
se 500 ekzaminime mjekésore. Rezultati ka
gené: Shkenca, e vetédijshme pér limitet e
saj, ndalet para pamundésisé pér té dhéné njé
shpjegim shkencor mbi fenomenin.



MREKULLIA EUKARISTIKE E BOLSENES

Njé prift nga Praga, Dom Pjetri, gé kishte ardhur per ca dité né
Bolsena té Italisé, po kremtonte Meshén e shenjté né kishén e
Shenjtes Kristina. Ai dyshonte fort mbi prezencén reale té Jezu
Krishtit ne Eukaristi. Ndodhi qé até dité, gé mrekullisht buka
u shndérrua né ményreé té dukshme né copé mishi qé rridhte
gjak!n

Ca pika gjaku rané mbi pélhurén ge ndodhej poshté Osties sé
shndérruar né mish, mbi alterin ku jepej mesha. Pikérisht Kkjo
pélhuré ruhet sot e késaj dite né Katedralen e Orvietos dhe
akoma mund té shikohen pikat e gjakut te réna nga Ostia né té,

si¢ mund té shikohet né kété foto (né té majte).

Kjo mrekulli u analizua né detaj nga shkencétaré té ndryshém Reliket e pelhures se gjakosur dhe
dhe nga teologé, ndér té cilét i madhi Shén Toma i Akuinit dne  te nje pjese te dyshemese se gjakosur
nga kjo mrekulli e paparé Papa i asaj kohe Urbani IV themeloi

festén e Corpus Domini (festa e Korpit te Krishtit) gé festohet

zakonisht té dielén pas festés sé Trinisé sé Shenjté.



MREKULLIA EUKARISTIKE E BUENOS AIRES

Kjo mrekulli ka ndodhur mé 18 gusht té vitit 1996, né Buenos
Aires, dhe e ka treguar veté Papa Francesku, gé né até kohé ishte
Ipeshkév ausiliar i Kardinalit Quarrancino.

Né até dité, Até Alejandro Pezet po kremtonte Meshén né njé
kishé té njé gendre tregtare dhe shikon njé Ostie té hedhur
pértoké né fund té Kishés, pra té profanuar.

Duke gené se nuk mund ta konsumonte, e mori dhe e futi né njé
tas té vogél me ujé dhe e futi né tabernakull. Mé 28 gusht, kur
hapi tabernakullin, pa gé Ostia ishte shndérruar né njé substancé
té pérgjakur!

Doktor Frederic Zugiba gé e analizoi deklaroi késhtu:

“Materiali i analizuar éshté njé fragment i muskulit kardiak qé
gjendet né fagen e ventrikullit té majté, afér valvolave kardiake.
Ky muskul éshté pérgjegjés pér tkurrjen e zemrés dhe gjendet né
njé gjendje té inflamuar dhe pérmban njé numér té madh rruazash
té bardha. Kjo do té thoté qé zemra ishte e gjallé kur éshté
nxjerré.

Hipoteza ime éshté gé zemra ishte e gjallé pasi rruazat e bardha,
ngs gjenden jashté njé organizmi, vdesin, sepse kané nevojé pér
njé organizém té gjallé pér t’i mbajtur. Prezenca e tyre pra na
tregon se zemra ishte akoma e gjallé né momentin gé kampioni
éshté marré. Pér mé tepér, rruazat e bardha kané penetruar né ind,
gé do té thoté gé zemra ka pésuar njé stres shumé té réndé, sikur
njeriu gé e ka patur kété zemér té ishte rrahur mbi petk shumé
réndé».



MREKULLI EUKARISTIKE TE KOHEVE TE FUNDIT Mrekullia Eukaristike e Tixtla

1. Mé 21 tetor 2006, ndodhi pikérisht njé mrekulli eukaristike né Tixtla té
Meksikés, gjaté njé Meshe pér njé térheqgje shpirtérore ku njé ostie fillon e
rrjedh gjak. Rizultatet e ekzaminimeve jané pothuaj té njéjta me ato té
lartpérmendurit: gjak njeriu, i grupit AB, i muskulit kardiak, me rruaza té
bardha akoma té gjalla dhe gjaku ka dalé nga brenda Osties.

2. Njé tjetér mrekulli ka ndodhur né Sokolka té Polonisé, edhe kétu né
Ostien e shenjté éshté gjetur njé koagul gjaku, té cilén Mons. Ozorowski ka

udhéruar gé té analizohet nga shkencétarét, ekspertét e universitetit té ‘

Bialystok. Profesori Stanislaw Sulkowski dhe profesoresha Maria Elzbieta "

Sobaniec-totowska, té dy anatomopatolog, morén njé kampion nga koaguli Mrekullia

pér ta analizuar secili veg e ve¢ dhe pasi e ekzaminuan me mikroskop optik Eukaristike e

dhe elektronik, dolén kéto rizultate: Legnices
Kampioni i marré i pérket indit té miokardit S : 5

Ka né fibrat e miokardit shenja vuajtjeje, sikur organizmi té ishte prané
vdekjes.

Fibrat miokardike dhe struktura e bukés azim jané té lidhura me njéri
tjetrin né njé ményré shkencérisht té pashpjegueshme.

Pavarésisht nga koha qé ka kaluar, as fibrat miokardike as buka nuk japin
asnjé lloj shenje korruptimi ose degradimi, edhe pse nuk jané ruajtur me
asnjé substancé fiksuese.

3. Mrekullia Eukaristike e Legnicés (Poloni) né kishén e Shén Jackés, gjaté
meshés sé Krishtlindjeve té vitit 2013, nga njé Ostie e shenjté e réné pértoké
pa géllim del gjak. Gjaku si pérheré éshté ekzaminuar nga njé komitat
shkencor, me rizultate té ngjashme me té lartpérmendurit: material i muskulit
té miokardit, me gjak té grupit AB, me disa ndryshime té indit gé ndodhin né
meényré tipike gjaté njé agonie.




RUR € NGA KUSH U THEMELUA SARRAMENTI | KUNGUINT?

Eshté themeluar nga veté Jezu Krishti gjaté Darkés sé fundit.

Shkruhet pér themelimin e Eukaristisé né ungjillin sipas Markut, 14, 22-
24; Mateu 26, 26-28; Luka 22, 19-20; né Letrén e paré drejtuar
Korintasve, 11, 23-25.

"Zoti Jezus, até naté qé po tradhtohej, mori bukén, falénderoi, e theu
dhe tha: “Ky éshté Trupi im -pér ju. Béjeni kété né pérkujtimin tim!" Po
ashtu, pasiu krye darka, mori edhe kelkun e tha: “Ky Kelk éshté
Besélidhja e re né Gjakun tim. Béjeni kété, gjithsaheré gé té pini, né

pérkujtimin tim!” (Letra e paré drejtuar Korintasve, 11; 23-25).
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Né Eukaristi kemi prezenceén reale té Jezu
Krishtit me Trupin, Shpirtin, Gjakun e
Hyjniné e tij, pra me pak fjalé Krishti i tére,
vete Jezusi i tere.

Qé veté Jezu Krishti i téré do té béhe;

prezent né Bukén gé kushtohet nga

Meshtari gjaté Eukaristis€, Jezusi veté jua

ka parathéné dhe premtuar disa
dishepujve té tij kur ishte akoma gjallé ne
kété toké, gé tregohet né ungjillin e

Gjonit.
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Je%ub'v w thoté dishepujve de Ai do ¢ jeté

"Buka e ghritur nga gielli” pari ata i

kujtojné bukin qé Zoti w dha |3radif eve
i Ahkretetive:

"Cfaré shenje bén ti, - i thané ata - qé ta shohim e té besojmé? Cila
éshté vepra jote? Etérit tané héngrén manén né shkretétiré si
shkruan edhe né Shkrim e shenjté: ‘U dha té hanin buké prej giellit.
"Jezusi iu pérgjigj: “Pérnjémend, pérnjémend po ju them: Nuk jua
dha Moisiu bukén prej giellit, por Ati im jua jep bukén prej giellit,
até té vértetén: sepse buka e Hyjit éshté Ajo, qé zbret prej giellit dhe
qé i jep botés jetén."Atéheré i thané: “Zotéri, na e jep vazhdimisht
até buké!" Jezusi u pérgjigj: “Uné jam buka e jetés. Kush vjen tek
uné nuk do té keté mé kurré uri, kush beson né mua, nuk do té keté

mé etje. Ju thashé: mé paté e prapé s'mé besoni..." (Gjoni 6, 30-36).
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"Judenjté murmurisnin kundeér tij pse tha: “Uné jam
buka qé zbriti prej giellit.” Ata thoshin: “Vallg, a nuk
éshté ky Jezusi, biri i Jozefit? Po, a nuk ia njohim
babain e nénén? Si mund té thoté tani: 'Kam zbritur
prej giellit?” Jezusi iu pérgjigj: "Mos murmurisni me
njéri-tjetrinl... Uné jam buka e jetés. Etérit tuaj héngrén
manén né shkretétiré dhe vdigén. Kjo éshté buka gé
zbret nga qielli: gé, kush ta hajé até, té mos vdesé
askurré. Uné jam buka e gjallé qgé zbriti prej giellit:
nése ndokush ha kété buké, do té jetojé pér amshim.
E buka gé uné do ta jap éshté trupi im - pér jetén e
botés." Atéheré judenijté filluan té grinden me
shogji-shoqin e thoshin: “Si mundet ky té na japé

trupin e vet pér ushqim?” (Gjoni 6, 41-52)
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"Prandaj Jezusi u tha: “Pérnjémend, pérnjéemend po ju
them: nése nuk e hani trupin e Birit té njeriut e nuk e
pini gjakun e tij, nuk keni jeté né vetvete! Kush
ushgehet me trupin tim dhe pi gjakun tim ka jetén e
pasosur. Uné até do ta ringjall né ditén e fundit. Sepse
trupi im éshté ushqim i vérteté e gjaku im éshté pije e
vérteté. Kush ushgehet me trupin tim dhe pi gjakun
tim ai mbetet né mua dhe uné né té. Sikurse mua mé
dérgoi Atii gjallé dhe uné jetoj pér Atin, po ashtu
edhe ai gé mé ha mua do té jetojé pér mua. Kjo éshté
buka qé zbriti prej qiellit, jo porsi ajo gé héngrén etérit
e vdigén: kush ushgehet me kété buké do té jetojé né

amshim.” (Gjoni 6, 53-58)



"Shumé prej nxénésve té tij, kur i dégjuan kéto fjale,
thané: "l pakuptueshém éshté ky mésim! Kush mund
ta dégjoje?"Kur Jezusi e hetoi se nxénésit e tij po
murmurisnin lidhur me kété mésim, u tha: "A po ju
skandalizon kjo gjé? E po ta shihnit Birin e njeriut duke
u ngritur atje ku ishte mé paré... ? Shpirti éshté ai gé
jep jetén, trupi nuk vlen asgjé. Fjalét qé uné ju thashé,
jané shpirt dhe jané jeté. Por, jané disa ndér ju, gé nuk
besojné” Sepse Jezusi e dinte gé né fillim cilét ishin
ata gé nuk besonin dhe cili ishte ai gé do ta
tradhtonte. Dhe shtoi: “Prandaj edhe ju thashé se
askush s'mund té vijé tek uné, po ge se nuk iu dhurua
nga Ati" Qé atéheré shumé prej nxénésve té tij u

shmangén dhe nuk shkuan mé me té." (Gjoni 6, 60-66)



Ti ke fjalét e jetés sé pasosur!

Aportujt vendopin té
gndlrojné me Jegudin

"Atéheré Jezusii pyeti edhe té
Dymbédhjetét: “A mos doni té shkoni
ndoshta edhe ju?” Simon Pjetriiu
pérgjigj: “Te kushté shkojmé, Zotéri?
Ti ke fjalét e jetes sé pasosur! Ne
besojmé dhe e dimé se ti je Sheniti i

Hyjit!" (Gjoni 6, 67-69)
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KUR DUMET TE SHROJME NE
MESHES

Eshté e detyrueshme shkojmé né Meshéne
Shenjté né ditén e dielé, pasi éshté dité e
urdhéruar nga Zoti pért’ju kushtuar Atij, duke gené
dita e ringjalljes sé Zotittoné Jezu Krishtit. Kisha ka
caktuar gé, ngs njé njeri e ka vérteté t&€ pamundur
té shkojé né Meshé té dielén, éshté e njévlefshme
me Meshén e sé dielés Mesha vespertine e sé
shtunés, pra Mesha e sé shtunés mbasdite.Po
ashtu éshté e detyrueshme té shkojmé né Meshé

né festat e urdhéruara.

Ngs nuk shkojmé né Meshé ditén e dielé dhe né
festat e Urdhéruara, té pércaktuarangaKisha
Katolike, pa patur ndonjé motivshumé té
réndésishém dhe qé nuk varet nga vullnetiyné pér

té mos shkuar né Meshé, kryejmé mékatté réndé.




KUR .
KUR

TE NARRIN
KUNGIMIN?

~ Kungimi mund t& merret vetém nqs pérmbushim disa kushte:

Kungimi mund témerret vetém pasi kemi rréfyer mékatet e rénda qé mbajmé
mend dhe qé e dimé né ndérgjegje qé i kemi béré. NE ASNJE MENYRE NUK
DUHET MARRE KUNGIMI NE GJENDJE MEKATI TE RENDE! Ngs marrim
Kungimin né kété gjendje, kryejmé sakrilegj. pra kryejme njé mékat t&€ réndé dhe 1
bé&jmé dém shpirtit toné. K&té na e thoté Shén Paliné Letrén e tij t& paré drejtuar
Korintasve 11, 27-29: “Prandaj, kushdo ha bukén ose pi kelkun e Zotit padenjésisht, do
té jeté fajtor i Trupit e i Gjakut té Zotit. Pér kété arsye secilimé sé pari ta shqyrtojé
miré veten e ve¢ atéheré té hajé prej késaj Buke e té pijé prej kétij Kelku. Sepse, kushdo
ha e pi - né qofté se nuk e dallon Trupin e Zotit prej ushgimeve té tjera - ha e pi dénimin
e vety.

Pér té marré Kungimin gjaté Meshés Kisha pércakton qé nuk duhet ngréné té
paktén njé oré pérpara se te merret Kungimi. Mund te pihet ujé ose té merren ilace
té domosdoshme. Ky rregull nuk &shté 1 vlefshém pér kategori mé t& ndjeshme si t&
sémurét dhe ata q& kujdesen pérta dhe t&€ moshuarit.

» Kungimi mund t& merret maksimumi dy here né dité.

~ Kungimi duhet té merret té paktén njé heré né vit pér Pashké (gjithmoné pasi
kemi rréfyer mékatet e rénda). Pra nqs nuk e marrim té paktén pér Pashké kryhet
mékat 1réndé.



Eshté e nevojshme dhe tejet e késhillueshme
(por jo e detyrueshme, pra nuk kryejmé mékat
ngs nuk béjmé késhtu) nga Kisha e nga té gjithé
shenjtérit gé té pérgatitemi miré pérpara se té

Si, t@; Pa'?ata'w marrim Kungimin duke ardhur mundésisht pak

pérpara fillimit t& Meshés pér t'u mbledhur né

°® B ® 9
Pa' K‘M‘Wn ° vetvete, né heshtje, né getésité zemrés.

Eshté shumé e késhillueshme gjithashtu gé té
ndalemi pasi kemi béré Kungimin, pas Meshés
dmth, rreth té paktén 10/15 minuta, pér té
shijuar Jezu Krishtin e gjallé g€ vjen né zemrén
toné dhe pérta falenderuar e pér t'i kérkuar atij

cka na do zemra.




SUMUND TE NERRET
KUNGIM?

Kungimi merretné gojé.Po ashtu, Kisha lejon qé té

merret Kungiminé doré.

Kur merretné doré, besimtari duhett'i prezantojé
atij qé i jep Kungimin té dyja duart, njéra doré mbi
tjetrén (dora e majté mbi dorén e djathté),
pérgjigjet "Amen” kur ministri | Kungimitthoté
“Korpii Krishtit” dhe bén njé pérkulje té lehté.
Atéhere, pérpara Ministrit ose pak anash atij, e fut
Ostien e kushtuar né gojé duke e marré me gishtat
e dorés. Secilité béjé shumé kujdes gé té mos

ngelen ose bien fragmente té Osties.




ADHURIMI
EUKARISTIK

* Duke gené Jezu Krishti prezent realisht né
Sakramentin e Eukaristisé dhe duke qené Jezu Krishti
Zot, atéhere Eukaristia adhurohet nga besimtarét.

* Praktika e Adhurimit Eukaristik éshté tejet e
késhillueshme pér té gjitha efektet e jashtézakonshme
gé prodhon né shpirtin toné. Kujtojmé fjalét e té lumit
Carlo Acutis: “ Pérpara diellit marrim ngjyré, kurse
pérballé Eukaristisé béhemi shenijt”.
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Kungimi rvit ajirding e (idhjen foné me Jegw Rrishtin

“Banimii Trinisé s& Shenjté»: Eshté t& banuarit e Shpirtitté
Shenjté, qé na e jep Jezusi pasi na e ka premtuar, brenda nesh,
né shpirtintoné. Duke qené se ne kemi njé Zot té vetém, Njé e
Trini, aty ku éshté Shpirtii Shenjté, éshté edhe Ati, éshté edhe
Biri pra Jezu Krishti. Ngs né ne banon Shpirtii Shenjté Zot, né ne
banojné patjetér edhe Ati Zot e Biri Zot, pra Trinia e Shenjté, njé i
vetmi Zot banon né ne, brenda nesh. Ky banim garantohetnga
Jezusi né Gjoni 14, 23: "Nése ndokush mé do,ai do té ma mbajé
fialén, Atiim do ta dojé, tek ai do té vijmé dhe tek ai do té

banojmé."

K&té prani té Trinisé sé Shenjté né zemrén toné, Kungimi né hir
té Zotite garanton dhe e rrit gjithnjé e mé shumé. Kété na e

garanton veté Jezusi, né Gjoni 6, 56: Kush ushgehet me trupin

tim dhe pi gjakun tim ai banon né muadhe uné né té.



Kungimii shenjté, gjithmoné ngs béhetné hirté Zotitpra
pasi kemi rréfyer mékatet e rénda tek prifti, éshté ushqim i
vérteté pér shpirtin, duke ruajtur, rritur e rinovuar hirine
marré népérmjet Pagézimit. Ngs ne nuk ushgehemime
kété ushqim shpirtéror, shpirti yné zbehet, dobésohet,

sémuret derisa pastaj vdes.

+ Shpirtiyné sémuret e vdes nga uria ngs nuk e ushgejmé!
Dhe ja disa nga simptomat: egérsia, urrejtja, indiferenca,
mosfalja, braktisja, izolimi, trishtimi, apatia, déshpérimi deri

né vrasje e vetévrasje!

* Gjoni 6,54-55: "Kush ushgehet me trupin tim dhe pi gjakun
tim ka jetén e pasosur. Uné até do ta ringjallné diténe
fundit. Sepse trupiim éshté ushqim i vérteté e gjaku im

éshté pije e vérteté”



prwstrm hha mékatel
jo 1é réndla dhe ha mbron
hgya mékatel ¢ rinida

- Eukaristianuk nai fal mekatét e rénda; ato falen vetém dhe
eskluzivisht né sakramentin e rréfimit, por kungiminambron

nga té rénit né mékatté réndé.

-~ Mékatetjoté rénda nuk jané té detyrueshme té rréfehen
(edhe pse éshté e késhillueshme té rréfehen) dhe mund té

falen e purifikohen népérmjet kungimit.
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mw ha bajhkow me
eha)é) jtevit dhe té
ckjwd tane 1é dadhur

* Duke gené Jezu Krishti Zot dhe prezent me Hyjniné e tij né
Kungimin dhe duke gené té gjithé shenjtérite engjéjtné
Zotin, atéheré ne hyjmé né bashkési edhe me ato gjaté
Kungimit. Pra ne gjaté Kngimit nuk hyjmé né bashkim, né
kontakt shpirtéror, né intimitet té zemrés vetém me Jezu

Krishtin né térésiné e tij, por edhe meté gjithé shérbétoréte

tij qé gjenden prané tij: e para me Zojén Mari Hyjlindése, me

Shén Jozefin fatin e saj dhe me té gjithé engjéjt e shenjtérit.

* Falé realitetitté ashtuquajtur Korpi Mistik i Krishtit, gé jemi té
gjithé ne, té gjallét né toké, banoréte giellitdhe banoréte
Purgatorit, ne hyjmé né bashkim edhe me té vdekurittané té

dashur qé jané akoma né Purgator duke u pastruar.




Kuh@imimrrit

dadhuring nilay Zotit,
hilaj vete) dhe wilaj Helvit

Zoti éshté dashuri, na thoté Gjoni né Letrén e paré té tij, 4, 8;
dhe duke gené ky sakrament veté Jezu Krishti qé éshté Zot,

ky sakrament gjé tjetér nuk éshté pérvegse dashuri.

Rrit dashuriné toné ndaj Zotit, ndaj vetvetes dhe ndaj

véllezérve e motrave ky.

Na ndihmon té falim ato qé na kane ofenduare lénduar edhe
réndé, na ndihmon té shérbejmé té tjerétsidomos mé té
varfrite ata qé kané mé shumé nevojé, na jep forcén pérté
dashur edhe armiqté tané; na jep forcén pérté dashur e pér
té falurveten, pérté patur mé shumé méshiré pérveten e pér
té tjerét, pér té jetuar jetén e pérditshme me dashuri dhe me
paqe, na jep forcén pérté mos jetuar vetém pér veten dhe

qéllimettona egoiste, por edhe pér té tjerét.
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+ Kisha ortodokse, edhe duke mos gené né bashkim
té ploté me Kishén Katolike, i kané té vlefshme té
gjitha sakramentet, pra edhe sakramentin e
Kungimit. Kjo sepse ato kané té pérbashkét me
Kishén Katolike vazhdimésine e apostujve dhe
vlefshmérine e sakramenteve. Sakramentet
celebrohen té viefshme vetém kur njé Kishé, si ajo
Katolike dhe Ortodokse, njohin dhe ruajné

vazhdimesiné e apostujve.

* Kjo do té thoté gé ngs ne si katoliké gjendemi né
njé situaté urgjence ku nuk kemi asnjé kishe katolike
afér, Kisha katolike na lejon gé té marrim
sakramentet (pra té rréfehemi, té marrim pjesé né

Meshé e té kungohemi) né njé kishé ortodokse.
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Pérsai perket Kishave té Riformes, pra kishat protestante,
duke gené se kéto kisha nuk kané vazhdimésiné apostulike, pra
nuk kané sakramentin e urdhrit, nuk e kané sakramentine

Kungimit.

Ato béjné até qé e quajné Darké e Shenité, njé pérkujtimi
fjaléve e i sakrificés sé Jezusit, pra njé pérkujtim, jo né kuptimin
dhe pérmbajtjen e miréfillté sic e ka Kisha Katolike, pasi
mungon prezencareale e Jezu Krishtit né sakramentine
Kungimitdhe mungon aktualizimi real i Sakrificés sé vetme dhe
unike té Jezu Krishtitné kryq. Kuptohet qé nuk mundté merret
Kungimi né kishat protestante, duke mos ekzistuar ai fare né

kéto Kisha.

Te njéjtatfjalé viejne per Kishat Anglikane.




POEZI E ATE JAIME BONET,
THEMELUESI |
KOMUNITETIT “VERBUM
DEI”

kéndon misionari Pablo Muiioz

Cularistia e Maria

Jezusi im 1 dashur, Néna ime e sﬁtrery’té’
Ju té dy né Ostie dua té puth
Ju té dy né njé ndjej qé¢ komunikoni

Esenca e té dyve né njé ushqim té vetém

Dy flaké Dashurie né njé zjarr té vetém
Embélsia e té dyve né njé ushqim té vetém

Dashuri e dyfishté, Dashuri jetésore!

Néna dhe i Biri, Ostie e shuguruar
£ té dyve, Mishi dhe Gjaku né njé efuzion té vetém
Sé bashku me mua jemi tre jeté te bashkuara

Jeni Ostie e pandashme, Maria e Jezus.

Mish e Gjak i té dyve né njé efuzion!



FALEMINDERIT!




